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Beneficios del uso combinado de plataformas digitales como soporte en la enseitanza de Fisiologia Médica
Eje 2. Experiencias docentes con plataformas de apoyo al aprendizaje.

INTRODUCCION.

Anteriormente, la ensefanza se basaba en medios tradicionales de adquisicion de
conocimiento. En los anos de 2018 y 2019, en la materia de Fisiologia Médica,
perteneciente a la carrera de Medico Cirujano, las plataformas digitales no eran mas
gue un apoyo didactico en la transmision de conocimientos. Se empleaban de forma
muy vaga.

En razon de la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV2, las plataformas digitales
tomaron un impulso bastante significativo, logrando implantarse como un medio de
difusion del conocimiento bastante importante. Estas herramientas digitales se han
convertido en el medio principal para la formacion de profesionistas y docentes.

Atendiendo a |la metodologia de evaluacion que se lleva a cabo conforme a las
disposiciones de la normas establecidas por la autonomia universitaria, fue necesario
replantear innovaciones en las cuales no debemos limitarnos a un solo recurso para
compartir el material necesario que el alumno requiere en el aprendizaje fundamental
para el desarrollo profesional.
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Examenes diarios

Cada uno contiene 10 preguntas las cuales se contestaran en linea.
Tendra 45 s para contestar cada pregunta.

El horario en que se aplicara cada examen lo puede consultar en Programa Operativo.

EXAMEN FINAL

Iniciara a las 10:30h, tendra un tiempo de 12m para contestarlo (45 s para c/pregunta)

v/ EXAMEM FINAL Abrié: lunes, 7 de marzo de 2022, 10:20
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Cerrd: lunes, 7 de rzo 22, 10:42
Iniciara a las 10:30h, tendra un tiempo de 12m para contestarlo (45 s para c/pregunta).
| 1a. Evaluacién 2 de marzo 2022 Abrié: miércoles, 2 de marzo de 2022, 07:02
Cerrd: miércoles, 2 de marzo de 2022, 07:10
Iniciara alas 7:02 h, tendra un tiempo de 8 min para contestarlo (45 s para c/pregunta).
& Zo.examen 2 de marzo 2022 Abrié: miércoles, 2 de marzo de 2022, 19:02
Cerrd: miércoles, 2 de marzo de 2022, 19:10
Iniciara alas 19:02 h, tendra un tiempo de 8 min para contestarlo (45 s para c/pregunta).
V/ 3a. Evaluacion 2 marzo 2022 Abrié: jueves, 3 de marzo de 2022, 07:02
Cerré: jueves, 3 de marzo de 2022, 07:10
Iniciara alas 7:02 h, tendra un tiempo de 8 min para contestarlo (45 s para c/pregunta).
| 4a. Evaluacién 3 de marzo Abrié: jueves, 3 de marzo de 2022, 10:02

Cerrd: jueves, 2 de marzo de 2022, 10:10
Iniciara alas 10:02 h, tendra un tiempo de 8 min para contestarlo (45 s para c/pregunta).

v’ S5a evaluacidn 4 de marzo 2022 Abrid: '—':EI'I‘IEE. 4 de marzo de 2022, ':'7_:?'2

Iniciara a las 7:02 h, tendra un tiempo de 8 min para contestarlo (45 s para c/pregunta).

Figura 2. Plataforma de la Materia de Fisiologia Medica del periodo 2022
DESARROLLO.

Para la imparticion de Fisiologia Médica, materia que se lleva en el 22, semestre de Ia
Licenciatura en Médico Cirujano, en la actualidad se emplean dos plataformas
digitales. En primer termino tenemos la plataforma Moodle, que es una herramienta
de gestion de contenidos para el aprendizaje (LCMS). Moodle es empleado como un
reservorio del contenido expuesto en la clase asi como diversa bibliografia, material e
instrucciones para que quede claramente definida la forma de trabajo que se presenta
en las sesiones virtuales, las cuales se llevan a cabo a través de |la herramienta digital
Microsoft Teams®, la cual es un apoyo para acceder a las actividades de manera grupal
y otorgando un espacio para busqueda de lo que se puede necesitar activo en ambos
sitios.

En el programa de |la materia, se describe la forma de trabajo sobre todo en criterios
de evaluacion. Uno de los temas correspondientes a Fisiologia Reproductiva, incluye
diversas cuestiones como los examenes diarios, los cuales tienen como objetivo el
pase de asistencia,, asi como la revision de los temas sugeridos para estudio. Asi, se
programan las sesiones en Microsoft Teams®, en donde se revisa el material y queda
guardada la grabacion para que los estudiantes tengan acceso a la revision, con el
objetivo de despejar alguna duda que en el transcurso de |la presentacion no se haya
alcanzado a verificar. En esta misma sesion el alumno participa compartiendo su
presentacion, apoyando con esto su evaluacion y ofreciendo una referencia que el
tema ha quedado claro y aplicado al area practica. En las Figuras 1 y 2, podemos
visualizar las plataformas empleadas en el periodo 2022.

Los examenes diarios, las discusiones de casos clinicos siempre has sido de apoyo para
la evaluacion en base a competencias.

De esta manera, se procedio a realizar un analisis de los resultados obtenidos en el
tema de Fisiologia Reproductiva en los periodos 2021 y 2022. El objetivo fue el de
revisar los registros estadisticos de las evaluaciones, y asi, tener datos para realizar un
analisis y proponer estrategias que nos den pautas del empleo de técnicas didacticas y

pedagodgicas que actuen en favor del aprendizaje, logrando de esta manera que el
docente logre visualizar el aprendizaje obtenido por el alumno en la imparticion de los
temas. La Figura 3 muestra algunas pantallas del empleo de las plataformas en esta
materia.

Fisiologfa Reproductiva

FISIOLOGIA REPRODUCTIVA
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5:’-3 el objetive dustswrsoe mder\ﬁs\og Es importante que tengan el articulo y la lista en su
= NE==—1 con un enfoque em m.cmentel dﬂ: al  escritorio pa ra utilizarla como ayuda vi |sua|m d iscusion para
o |

PN ender los tma rdn  comparti
=y e entencr
b r.mces aspaﬂecrn s, e de La tarea debe contestarse exclusivamente con base en el articulo
= = mencionado, debe responderse en un minimo de 5 reglones y un
e 18 La 00 en punto, se consideral maximo de 20. Usar letra ARIAL NUMEROQ 10. Debe subirse a la
sistencia si presenta el examen previo d plataforma a mas tardar 6,55 de cada dia o en caso de ser
dase si nolo presenta se considera fm presencial, entregaria al ingresar al aula. Si requiere hacer un
e O ordea il I " grafico o esquema puede ser a mano y escaneario anexandola a
e 2 puede observarse en e ChVO 1 pregunta en cuestion. No usar copy-paste.
ﬁ' W denominado PROGRAII PERATNO e st prokERRRIIIER S veriicars con Paper Checker para
| = observa los horarios de cada d I ] 1 pla
—l o 2N detectar plagio.
' l i eximenes, que contaran como I 50'5‘ de la
@' G calificacion del modulo, el otro 50% serd obtenido L2 entrega de tareas deberén subirla antes de las 7 am:

del examen final que se realizard en linea al terminar
el ultimo tema de la clase del 7 de marzo.

Cada examen pre consta de 10 preguntas de opcion miltiple, con una sola respuesta. Las
preguntas se elaborarén de los libros o articulos recomendados como referencia de la
clase (No los de la discusion, esos son para la tarea). Los textos de referencia ajenos a los
dos libros de texto recomendado en la seccion se encuentran en la plataforma
correspondiente. La preparacion de esta seccion esta cuidadosamente elaborada

La exposicidn de la clase Ia hare yo y se subird ¢l archivo a la plataforma ol finalizar g PETS2Nd0 &0 ustedes, lo dnico que pretendemos es que se
sesion de cada dia.

mofiven con la lectura y se percaten de la utilidad de lo
aprendido. Deben esforzarse y trabajar mucho, eso lo sabemos

La discusion de articulos (que estén en plataforma) se fundamentard en los que se han .

inclui ldu pa contestar la tarea. La discusion sera coordinada por mi, pero la haran los

alumnos asi istentes que seran elegidos al azar de la lista de asistencia, si el alumno se  Dra. Maribel Martinez Diaz
menciona y no se hace p resente en la discusion contara como falta, aunque haya

contestado el examen de inicio.

Figura 3. a) Material del tema de Fisiologia Reproductiva dentro de la plataforma
Moodle. b) Sesion presencial referente a Fisiologia Reproductiva en Microsoft Teams®

En el periodo 2021 solamente se empleo la herramienta Moodle como medio de apoyo
didactico, mientras que en 2022 se realizdo la inclusion de la plataforma Microsoft
Teams®.

La evaluacion empleando Microsoft Teams® fue realizada mediante una dinamica en la
qgue se divide el grupo en 5 sesiones diferentes, solicitando al estudiante la conexion al
examen propuesto en Moodle y la transmision del video de la ejecucion del mismo. Asi,
se pudo observar que los alumnos tuvieron mas seguridad en que al ser observados por
distintos docentes de la materia, contaban con el apoyo necesario para cualquier
problema, ya sea de conexion, o en términos de dudas referente a la evaluacion, ya que
contarian con la asistencia del personal docente.

En primer termino se puede notar una mejora en cuanto a la agilidad con que se realizo
el examen, lo cual sirve como base para notar la mejora en cuanto a el cumplimiento de
los objetivos referente a los temas programados.

Los resultados de la evaluacion para el tema de Fisiologia Reproductiva en ambos
periodos se pueden visualizar en las Figuras 4 y 5.
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Calificacion

F/gura 4. Resultados en cuanto a numero de estud/antes que alcanzan rangos de
calificacion.

Estadisticas para posiciones de pregunta

F/gura 5 Resultados en cuanto a Ind/ce de Facilidad y Ef/C/encm Discriminativa.

Estadisticas para posiciones de pregunta

CONCLUSIONES

Las plataformas digitales son una excelente herramienta para poder apoyar a los
estudiantes en cuanto al proceso de transmision de conocimiento. Sin embargo, es muy
importante comprender que para que estas herramientas tengan un efecto significativo,
los estudiantes deben sentirse acompafiados y para esto, combinar multiples
herramientas como en este caso Microsoft Teams® y Moodle es ideal para poder lograr
gue se mantenga siempre ese contacto de soporte directo adicional al manejo de
herramientas de consulta.

Podemos notar que con el uso complementario de las dos herramientas existe una
mejora, incluso llegando a estudiantes con calificacion en el rango maximo, situacion
que no sucedia anteriormente. Adicionalmente, podemos remarcar que se puede
observar una mejora en la eficiencia discriminativa con respecto a la facilidad de Ia
pregunta planteada en el periodo en que se emplearon ambas herramientas respecto al
periodo en que solo se empleo Moodle como herramienta principal.

Sera interesante complementar este estudio en un futuro, incluyendo otras
herramientas digitales de apoyo como Kahoot, Mentimeter, entre otros.
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